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Wissenschaftliches Programm der Weiterbildung Hypnotherapie  
Kurs F3 + F4 Kompaktkurs  
 
Kurszeiten 
Beginn:  Freitag    um 09.00 Uhr 
Ende:   Sonntag  um 13.00 Uhr 
 
Uhrzeit  Programm  
08.30 – 10.00 Unterricht (2 UE) 
10.00 – 10.30 Pause 
10.30 – 12.00 Unterricht (2 UE) 
12.00 – 13.00 Mittagspause 
13.00 – 14.30 Unterricht (2 UE) 
14.30 – 15.00  Unterricht (2 UE) 
16.00 – 16.30  Pause 
16.30 – 18.00  Unterricht (2 UE) 
18.00 – 18.30  Pause + Imbiss 
18.30 – 20.00  Unterricht (2 UE) 
   = 12 UE 
 
Inhalte  
 
F3-Kurs (vrss. 16 CME Punkte) 
 
Freitag 09.00 Uhr – Samstag 12.00 Uhr 
 
Lerninhalte: Arbeit mit der Vergangenheit, Neukonstruktion von Erfahrung, Exploration in 
Trance, Identifikation und Bearbeitung von Konflikten in der Altersregression 
 
F4-Kurs (vrss. 16 CME Punkte) 
 
Samstag 13.00 Uhr  - Sonntag 13.00 Uhr (bitte beachten, keine Mittagspause!) 
 
Lerninhalte:  Indirekte Kommunikation II, Arbeit mit Patienten- und Therapeutenmetaphern, 
Arbeit mit Symbolen und Träumen 
 
 
Kosten 
DGH-Mitglieder 720,- Euro (360,- je Kurs), Nichtmitglieder 800,- Euro (400,- je Kurs). 
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Allgemeine Informationen 
Der Anteil von Übungen und Selbsterfahrungen beträgt ca. 70 % 
Die Kursteilnehmer erhalten ein ausführliches Skript. 
Es werden Getränke und Snacks gereicht. In der Mittagspause wird für Interessierte ein 
Mittagstisch in einem Restaurant gebucht. 
 


