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Wissenschaftliches Programm  
 
2 x T-Kurse + Supervision 
Ein Kind ist (k)ein kleiner Erwachsene? 
Einführung in die Hypnosetherapie mit Kindern und Jugendlichen. 
 
T-Kurse: 16 AE (Freitag und Samstag) 
Supervison 4 AE (Sonntag) 
 
Kurszeiten 
T-Kurs:   Freitag 13.00 Uhr – Sonntag 13 Uhr (16 AE)  
 
Uhrzeit  Programm  
08.30 – 10.00 Unterricht (2 AE) 
10.00 – 10.30 Pause 
10.30 – 12.00 Unterricht (2 AE) 
12.00 – 13.00 Mittagspause 
13.00 – 14.30 Unterricht (2 AE) 
14.30 – 15.00  Unterricht (2 AE) 
16.00 – 16.30  Pause 
16.30 – 18.00  Unterricht (2 AE) 
    = 10 AE 
 
Referent 
Dipl.-Psych. Olga Bungardt 
 
Lerninhalte  
In den Therapiekursen werden die in den Grund- und Fortgeschrittenenseminaren erlernten 
Kenntnisse und Fertigkeiten unter besonderer Berücksichtigung ihrer klinischen Anwendung 
vertieft. 
 
- Besonderheiten der hypnotherapeutischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
- Entwicklungsaufgaben und Altersunterschiede 
- Induktionstechniken 
- Kontakt und Rapport 
- Direkte und indirekte Vorgehensweisen 
- Aufbau einer Kinderhypnose 
- Hypnose im Kontext des therapeutischen Prozess 
- Bindung als wichtiger Hintergrund 
- Hypnotische Ansätze bei verschiedenen Störungsbildern 
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- Arbeit mit Familien 
 
 
Kosten 
DGH-Mitglieder:  720,- Euro (2 T-Kurse) + 80,- Euro (Supervision) =  800,- Euro  
Nicht-Mitglieder: 800,- Euro  (2 T-Kurse) + 100,- Euro (Supervision) = 1000,- Euros 
 
Allgemeine Informationen 
Übungen und Selbsterfahrung sind ein wesentlicher Bestandteil des Kurses. 
Die Kursteilnehmer erhalten ein Skript. 
Es werden Getränke und ein Imbiss gereicht, zum Mittagessen wird ein Restaurant für 
Interessierte reserviert. 
 


